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	Istituto
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	Classe
	5KA

	Disciplina
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	Ore settimanali
	2

	Docente
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	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche
mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	Teoria e tecnica dell’allenamento
	3
	buono

	Traumi sportivi
	1
	buono

	Teoria e tecnica della Pallavolo
	4
	buono

	Capacità condizionali , quali sono e come si allenano
	3
	buono

	Teoria : apparato locomotore : scheletro e muscoli
	3
	ottimo

	Teoria: Catena cinetica , allungamento muscolare
	1
	ottimo

	Teoria: apparato cardio-circolatorio
	2
	ottimo

	Corso BLSD con l’intervento della Misericordia nel Barghigiano
	3
	ottimo

	Sport  e alimentazione, quali cibi aiutano nell’attività fisica
	2
	ottimo

	
	
	

	
	
	






	Barga, 3 giugno 2019
	Il docente

                                     
                                         Maria Chiara Marchetti
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